
Семинар-практикум «Тайм-менеджмент в деятельности современного специалиста»

  

  

14 марта прошел семинар-практикум в рамках Клуба специалистов службы
сопровождения «Тайм-менеджмент в деятельности современного специалиста», на
котором присутствовало 30 специалистов из образовательных организаций города:
педагоги-психологи, социальные педагоги, учителя-логопеды.

  

  

Основной целью мероприятия было расширение представления участников встречи о
ценности понятия «время» как ресурса для возможности реализации
профессиональных планов, а также развитие навыков управления временем для
повышения профессиональной эффективности и личностного роста. Основной идеей
семинара стала поговорка «Упустишь минуту - час потеряешь». Участники имели
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возможность познакомиться с ведущими технологиями тайм-менеджмента.

  

Ведущий семинара: педагог-психолог МБДОУ ЦРР д/с Горлова Татьяна Анатольевна.
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